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МАТЕРИАЛЫ 
КУРСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ТЕХНИЧЕСКОГО
УНИВЕРСИТЕТА

ДЛЯ УЧАСТИЯ В КОНКУРСЕ 
НА ЗВАНИЕ «ВУЗ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ»

 
I.Создание в образовательном учреждении условий для здоровьеформирующей деятельности.

 
1. Деятельность по оздоровлению профессорско-преподавательского персонала и их образованию в сфере здоровьесберегающих технологий

 1.1. Доля профессорско-преподавательского персонала, регулярно проходящих диспансерные осмотры:
 – 100% 

 1.2. Количество профессорско-преподавательского персонала, прошедших повышение квалификации по программам здоровьесберегающей направленности:
– более 20% 

 (Приложение:  ксерокопии документов, подтверждающих обучение)

 1.3. Охват профессорско-преподавательского персонала оздоровительными занятиями составляет:
– более 20%

 

2. Состояние здоровья основных участников образовательного процесса
2.1. Динамика распределения студентов по группам здоровья в направлении укрепления состояния здоровья (за последние три года):
 – положительная 

	Год
	Кол-во

обучающихся
	Группы здоровья (%)

	
	
	I
	II
	III

	2007
	6734
	34
	58
	8

	2008
	6641
	33
	60
	7

	2009
	6700
	35
	57
	8


 (Приложение:  таблицы распределения студентов по группам здоровья в %)

 2.2. Динамика распределения профессорско-преподавательского персонала по группам здоровья в направлении укреплении состояния здоровья (за последние три года):
 – положительная 
	Год
	Кол-во

профессорского-преподавательского персонала
	Группы здоровья (%)

	
	
	I
	II
	III

	2007
	568
	29
	61
	10

	2008
	594
	30
	60
	10

	2009
	632
	32
	58
	9


 2.3. Наличие в образовательном учреждении курящих сотрудников:
 – до10% 

 2.4. Наличие в образовательном учреждении курящих студентов:
– до 10% 

 3. Образовательная деятельность по формированию здорового образа жизни
 3.1. В учебном заведении имеется Программа деятельности по оздоровлению участников образовательного процесса и пропаганде здорового образа жизни:
 – да, в государственный образовательный  стандарт  введена учебная дисциплина по проблемам формирования навыков здорового образа жизни 

 4. Деятельность по совершенствованию медицинского обслуживания
4.1. Наличие  профилактория:
 – да 

4.2. Наличие структурного подразделения в вузе для проведения медицинского обслуживания сотрудников и студентов:

 – да 

4.3. Наличие планов санаторно-курортного лечения сотрудников и студентов:

 – да 

 4.4. По результатам  диспансеризации   в   образовательном учреждении::

 – системно проводят оздоровительные мероприятия 

– даются рекомендации профессорско-преподавательскому персоналу  по индивидуализации процесса обучения и  воспитания студентов с нарушениями здоровья 

II. Деятельность образовательного учреждения по формированию здорового образа жизни
1. Физическое воспитание и двигательная активность студентов

1.1.  Практика проведения мониторинга  здоровья  студентов. Указать результаты мониторинга за последние три года. Указать по каким показателям ведется мониторинг в Вузе:

Результаты мониторинга (образец формы и пример заполнения прилагается) за последние три года выраженной положительной динамики не имеют. 

Мониторинг ведется по основным показателям: состояние здоровья (группы здоровья), занятия в основной или специальной группе по физической культуре, наличие сведений о вакцинациях, прохождения флюорографического обследования, прохождения лечебно-профилактических мероприятий в санатории-профилактории университета, спортивно-оздоровительный отдых студентов, их санаторно-курортное оздоровление (средства студенческого профкома), частичная компенсация стоимости путёвки на санаторно-курортное оздоровление персонала (внебюджетные средства университета).
Кафедра физвоспитания университета регулярно ведёт на каждого студента очной формы обучения «Паспорт здоровья».
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1.3. Охват студентов специальной медицинской группы занятиями по физической культуре составляет (от общего количества контингента данной группы):
 – 100 %

  1.4. Наличие собственной  спортивной  базы   в образовательном учреждении  (спортивный зал, манеж, плавательный бассейн, физкультурно-оздоровительный комплекс, стадион, плоскостные сооружения):

 –  не менее трех объектов  (спортивный зал, физкультурно-оздоровительный комплекс, стадион)

 1.5. Проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий, соревнований

 ( при предоставлении  отчета за три года):
 – ежемесячно 
Спортивные мероприятия, проведенные в спорткомплексе КурскГТУ

 в 2007-2009 годах.
	№
	Уровень соревнований
	Количество соревнований
	Количество участников
	Примечание

	
	Международный
	8
	476
	

	
	Всероссийский
	112
	9320
	

	
	Региональный
	156
	11560
	

	
	Внутривузовский
	42
	1350
	

	
	Всего
	316
	22706
	


В качестве иллюстрации прилагается План  организации, проведения и участия сотрудников и студентов КурскГТУ в спортивных мероприятиях в 2010 году, а также Положение о проведении Спартакиады КурскГТУ среди факультетов в 2009/10 уч. году.
 1.6.Оздоровление студентов в профилакториях (при их наличии) за последние три  год от общего  контингента  студентов в Вузе:
–  от 10 %  до 49 % от общего контингента  ежегодно.
Проректор по учебной работе





Полищук В.Г.
